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Se protéeger

Votre employeur doit vous informer des risques.

Si vous étes exposg, a votre poste de travail, a
des substances CMR, vous devez étre informé
et formé a leur manipulation.

Que faire
S VOUS 6tes expose 7

1 — Alerter

En cas de doute, manifestez-vous aupres :

- de I'employeur

- du médecin du travail

- du CHSCT (Comité d’Hygiene, de Sécurité et des Conditions
de Travail)

Il est impératif de donner I’alerte. Les substances CMR

seront obligatoirement substituées (remplacées) par

d’autres substances moins dangereuses lorsqu’elles

existent.

2 — Utiliser

A défaut de substitution, les substances CMR doivent étre
utilisées en vase clos.

Si cela s’avere impossible, les émanations doivent étre captées
a la source par un systéme d’aspiration.

Parfois, les moyens de protection individuels sont aussi
nécessaires. lls doivent étre mis a votre disposition en

quantité suffisante et adaptés a la nature du risque et a

votre morphologie.

Prendre les mesures d’hygiéne indispensables. Lavez-vous
les mains. Ne pas boire, manger, fumer sur le lieu de travail.

3 — Respecter

Une notice de poste élaborée par votre employeur reprend les
mesures d’hygiene ainsi que les natures de protections collectives
et/ou individuelles retenues (type de masque, de gants...).

Cette notice doit étre communiquée a chacun des salariés.

Les mesures de prévention décidées doivent étre appli-
quées. Toute consigne de sécurité écrite et validée doit
étre respectée.

Exemple : si un produit dangereux est transvaseé, signaler le
danger par une étiquette sur le nouveau récipient.

Pourquoi s'en préoccuper ?

Toute substance chimique peut étre dangereuse
pour la santé. Tous les secteurs d’activité sont
CONCernes.

Quelgques chiffres cités dans le Plan National Santé
Environnement 2004 : 4 a 8,5% des cancers semblent étre
attribuables a I’activité professionnelle. Pour le cancer

du poumon, I'amiante, les Hydrocarbures Aromatiques
Polycycligues (HAP), la silice, le chrome, le nickel sont incriminés.

Attention, certains produits non cancérogéenes au départ peuvent en
libérer durant les différents process internes a I'entreprise.

Libération de cancérogene
sous forme de gaz,

Produit
non cancérogene

vapeur, poussiére.

Transformation

ou dégradation thermique

Vous étes enceinte ?

Dés que vous le savez,
informez impérativement

le médecin du travail.

Il appréciera le risque encouru a
votre poste de travail et pourra
proposer un aménagement ou
un reclassement.

CMR1o0u2 CMR 3

A partir de 2009, la classification et I’étiquetage des

produits évoluent. Jusqu’en 2017, ces deux types
d’étiquetage vont cohabiter.

CMR 1A, 1B, 2
(selon CLP) M

+ phrases de risque R45,  + phrases de risque
R49, R46, R60, R61

Les produits CMR sont toujours étiquetés avec
un logo + une ou plusieurs phrases de risque / mentions de danger

+ mentions de danger
H340, H350, H360, H341,

R40, R68, R62, RG3 H351, H361, H362



